Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
24. 2. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl

U&astnici: Casovy rozpis:
1 | HruSova Gréta 09:00-17:00 | Po Gvodnom brifingu si pripravili lode
2 Kovaéova Anna a ti, ¢o este neboli na vode, si

T zopakovali obraty najskér na brehu.

3 Ko.vacova A’Izbeta Tréning na vode.
4 | Krivosudska Hana ' Pred neskorym obedom a po fiom
5 | Krivosudsky Henrich zékladné pravidlo 10 a test.
6 | Lazarova Eva Debrifing.

Zhodnotenie:

Na druhom Senec com tréningu sme uz
boli 6 deti, z toho Anicka vyplavala na
vodu po prvy krat. Hanka s Henkom

a Evickou uz minuly rok sice jazdili, ale
po zimnej prestavke isli tiez prvykrat na
vodu. VSetci Styria si vyskusali obraty
proti vetru najskor na brehu.

Aj tato sobotu vietor prijal
zaciato€nikom, fukal celkom slabunko,

mobhli preto bez obav vyplavat vsetci

naraz. Neskor sme si vyskusali tahanie za motorakom.
Preklenuli sme tak bezvetrie, ktoré na chvilu zavladlo. Na
zadnom jazere to uzZ bolo lepsie, fukal 1m/s. Pokojna hladina
bola na druhej strane velkou vyzvou na udrZanie pozornosti. ——
Okrem niekolkych obradov to bola pre deti naozaj vyzva. Postupne si zacinali uvedomovat, ze
sa naozaj musia venovat plachte a kormidlu, aby udrzali rok s ostatnymi. Z tohoto hladiska
bolo vyborné, Ze nas bolo viac. Aj ked museli cestou prekonat urciti nepohodu, chceli uz na
obed, ale kvéli vetru bola jazda velmi pomala. Pozitivom je, Ze upozorneni typu, pozor, pozri
kam Ti smeruje lodka, bolo stale menej. Dalo by sa povedat, Ze odmenou bolo zosilnenie

vetra na 2 m/s. Detom sa pacilo, ked sa im lodky rozbehli o trosku rychlejsie. PretoZe sme sa



na vode zdrzali dIhsie, uZz som neplanoval vyplavat po
obede, chcel som este prebrat jednu ddlezZitu vec z
teorie.

Teoreticku Cast si vynutila praktickd, deti sa
potrebovali dozvediet, ktoré z nich a za akych
okolnosti ma na vode prednost a ¢o musi v tej chvili
urobit ten, ktory prednost nema. Do vysvelovania
som deti adresne zapdjal. Osvedcilo sa mi to, deti to
zaujalo, boli pozorné a dokazali potom sami
odpovedat na otazky v kratkom obrazkovom teste.
Prijemné vhodné pocasie + deti sa zdujmom = idealne
tréningové podmienky.

Teplota 8- 10°C, sila vetra 0,5 — 2 m/s, stredna

oblacnost.







